
Screening en probleemafname bij (complexe) scheidingen: ontwikkeling van een instrument voor 

gebruik in praktijk en onderzoek. 

  

Aanleiding 

Scheidingsproblematiek krijgt veel maatschappelijke aandacht en het aantal Nederlandse 

interventies groeit. Niet voor niets, want naar schatting zo’n 70.000 jeugdigen per jaar krijgen te 

maken met mogelijk negatieve gevolgen van een scheiding op hun opgroeien en ontwikkelen. Er is 

echter nog niet zoveel bekend over de effectiviteit van die interventies. De in de jeugdhulp veel 

gebruikte instrumenten gaan niet specifiek in op de doelen die de meeste scheidingshulp op korte 

termijn nastreeft. Er is zowel in praktijk als wetenschap behoefte aan een volwaardig instrument 

waarmee zinvol gewerkt kan worden in de dagelijkse casuïstiek en dat tegelijkertijd geschikt is om 

zowel uitkomsten van hulp als effectiviteit van interventies op het gebied van complexe scheiding te 

onderzoeken.  

  

Doel en opbrengsten 

Met behulp van de subsidie van Pro Juventute wordt een dergelijk instrument ontwikkeld. Het 

instrument is bedoeld om in de praktijk van alledag in screening en bij evaluatie van de hulp de 

situatie van de cliënt vast te stellen. Het vergelijken van deze momenten geeft inzicht in 

probleemafname.  

  

Dit project geeft zorgprofessionals een instrument in handen waarmee zij samen met de cliënt de 

hulpverlening kunnen vormgeven en evalueren. Dit biedt professionals/instellingen tegelijkertijd de 

mogelijkheid om te reflecteren op de eigen effectiviteit. Het instrument is daarnaast bruikbaar om 

rekenschap af te leggen aan financiers op basis van probleemafname. Tot slot is het instrument 

geschikt om te benutten als bron bij methodiekontwikkeling en om data op te leveren voor uitkomst- 

en effectevaluatie van interventies. 

  

Cofinanciering 

Het project wordt gerealiseerd met cofinanciering door de Vereniging Ouderschap Blijft en met 

investeringen in natura vanuit diverse praktijkinstellingen. Instellingen Altra, Horizon en 

Jeugdformaat nemen het voortouw in het onderzoek en de ontwikkeling. De cofinanciering wordt 

deels benut om met het instrument de probleemafname vast te stellen bij hulp met de methodiek 

Ouderschap Blijft.  

  

Contact 

Voor vragen of meer informatie kunt u contact opnemen met de contactpersoon van Altra: 

Olaf Goorden (praktijkonderzoeker/methodiekontwikkelaar bij Altra) 

 

mailto:o.goorden@altra.nl
http://www.altra.nl/

