
Project ‘Verder zonder behandelaar’ bij Arkin Jeugd & Gezin, Project aan Huis  
 
Arkin Jeugd & Gezin wil duurzame behandelingen bieden; behandelingen waarop 
cliënten ook na afronding – dus zonder behandelaar – verder kunnen bouwen. In het 
project ‘Verder zonder behandelaar’ wordt de methodiek Video Voortgangsplan 
geïmplementeerd als add-on voor de gezinsbehandelingen van Project aan Huis, een onderdeel van 
Arkin Jeugd & Gezin.  
 
Video Voortgangsplan heeft primair het doel om behandelingen te verduurzamen. Aan de hand van 
de Video Voortgangsplan methodiek worden video’s gemaakt waarop de cliënt na behandeling het 
onderhoudsplan en het terugvalpreventieplan terug kan zien. De cliënt ziet in deze video’s een 
presentatie in Prezi (alternatief voor Powerpoint) en hoort daarbij de vertrouwde stem van zijn 
behandelaar. De cliënt wordt gevraagd om na afronding van de gezinsbehandeling deze video’s 
herhaald en op gezette tijden te bekijken.  
 
Onderzocht wordt of Video Voortgangsplan een positief effect heeft op de duurzaamheid van 
behandelingen van Project aan Huis. Twee metingen (direct- en één jaar na afronding) worden 
afgenomen bij een interventiegroep; deze groep bestaat uit cliënten waarvoor Video Voortgangsplan 
is ingezet. Deze metingen worden vergeleken met twee metingen (op dezelfde momenten) 
afgenomen bij een controlegroep; deze groep bestaat uit cliënten waarvoor Video Voortgangsplan 
niet is ingezet.   
 
 
 
 


