
Eindrapport projecten Pro Juventute Amsterdam 

Screening en evaluatie van hulp bij (complexe) scheiding & Onderzoek naar werkzame elementen van 

twee (complexe) scheidingsinterventies  

In 2019 startte op initiatief van Altra Jeugdzorg en Onderwijs en met subsidie van Pro Juventute 

Amsterdam en de Vereniging Ouderschap Blijft het project Screening en Evaluatie van hulp bij (complexe) 

Scheiding. Dit werd uitgevoerd door de organisaties Altra en Sterk Huis, samen met Jeugdformaat en 

Elker. 

Doel van dit project was ‘Het op basis van kennis uit wetenschap en praktijk ontwikkelen van een 

instrument dat door zorgprofessionals gebruikt kan worden om samen met de cliënt de hulpverlening bij 

een complexe scheiding vorm te geven en evalueren, en om te kunnen reflecteren op de eigen effectiviteit’.  

Hiertoe is het instrument SCRES (Screening en Evaluatie bij Scheidingshulp) gerealiseerd op basis van 

systematisch literatuuronderzoek, focusgroepen met zorgprofessionals uit vier organisaties, een 

groepsinterview met ervaringsdeskundige ouders en input van de ontwikkelaars van de in de Databank 

Effectieve Jeugdinterventies opgenomen methodieken Ouderschap Blijft en Ouderschap Na Scheiding. 

Het instrument betreft een zelfrapportage-stellingenlijst, gericht op aan scheiding gerelateerde thema’s 

(o.a. communicatie en samenwerking tussen ouders, mate van conflict, verloop contact tussen ouders en 

kind, welzijn ouder en kind). Er is een ouderversie en een kindversie voor kinderen vanaf 8 jaar 

beschikbaar. 

Door de uitkomsten van SCRES te bespreken kunnen professional en cliënt bij aanvang van een 

hulptraject samen besluiten aan welke problemen, en dus doelen te werken. Bij afsluiting van de hulp 

kunnen zij op dezelfde wijze vaststellen in hoeverre de problemen zijn afgenomen vergeleken met de 

start en daarmee hoe effectief de hulp was. 

 

Eind 2020 werd het project afgerond en de SCRES via de applicatie BergOp beschikbaar gemaakt voor 

praktijk- en onderzoeksinstellingen. De SCRES is toepasbaar bij een scala van hulpvormen waarin de 

scheidingssituatie een invloedfactor is. (Voor meer informatie zie de vignetten: SCRES-O en SCRES-K)  

In 2021 startte het vervolgonderzoek naar de werkzaamheid van de scheidingsinterventies Ouderschap 

Blijft en Ouderschap Na Scheiding. Met subsidies van ZonMw (programma ‘Geweld hoort nergens thuis’) 

en Pro Juventute Amsterdam werd de SCRES-O gevalideerd. Vervolgens zijn beide versies 

geïmplementeerd als onderdeel van de hulp in ruim 15 instellingen. De SCRES fungeert als 

meetinstrument in het nog lopend onderzoek naar de werkzaamheid van de genoemde 

scheidingsinterventies. De uitkomsten van de door ouders en kinderen (8 jaar en ouder) ingevulde SCRES-

lijsten worden rechtstreeks gebruikt in het hulpverleningstraject. Daarnaast worden met toestemming 

van de ouders de anonieme antwoorden van ouders en kinderen gebruikt voor het onderzoek. Door 

uitkomsten van start en einde hulp met elkaar te vergelijken komt zicht op de mate van probleemafname 

en daarmee op het welzijn van kinderen in de (complexe) scheidingssituatie.  

Specifiek heeft de PJA subsidie het mogelijk gemaakt om aan dit onderzoek een procesevaluatie toe te 

voegen. In deze procesevaluatie houden hulpverleners gedurende het hulptraject bij welke 

kernelementen uit de methodiek zij uitvoeren. Door de mate van probleemafname en verbetering te 

koppelen aan de procesevaluatie, komt zicht op welke interventies in meer of mindere mate bijdragen 

aan deze verandering en daarmee op de werkzame elementen. 

Uitkomsten van dit gehele onderzoeksproject worden eind 2022 verwacht. Voor meer informatie over dit 

onderzoeksproject of over de SCRES kunt u contact opnemen met de ontwikkelaars: 

Olaf Goorden, o.goorden@altra.nl 

Bernadette Janssen, bernadettejanssen@sterkhuis.nl  

https://www.bergop.info/
https://www.bergop.info/wp-content/uploads/2021/07/Vignet-SCRES-O.pdf
https://www.bergop.info/wp-content/uploads/2021/07/Vignet-SCRES-K.pdf
mailto:o.goorden@altra.nl
mailto:bernadettejanssen@sterkhuis.nl

