
 

 
Projectbeschrijving 
 
Datum 21 december 2023 
Naam project SCRES-Visueel: SCReening en Evaluatie bij Scheidingshulp voor ouders 

en kinderen met (tijdelijk) verminderd begrips- of 
concentratievermogen. 

Naam aanvrager/instelling Sterk Huis, iHUB en Universiteit Utrecht  
Doel en methode (max. 200 woorden) 
 
Een samenwerkingsverband van organisaties uit praktijk en onderzoek ontwikkelde de afgelopen 
jaren stellingenlijsten voor screenen, evalueren en meten van probleemafname bij (complexe) 
scheiding: SCReening en Evaluatie bij Scheidingshulp (SCRES). Deze ontwikkeling werd mogelijk 
gemaakt mede dankzij financiering door Pro Juventute Amsterdam. 
 
In de jeugdhulppraktijk bleek behoefte aan een SCRES-variant voor ouders en kinderen met 
kenmerken van een LVB en aan kennis over deze doelgroep. In dit vervolgproject werken we aan 
kennisvergroting rondom scheidingsproblematiek in de LVB-doelgroep. Daarnaast ontwikkelen we 
bijpassende versies van de huidige SCRES-lijsten, met een minder talige, meer visuele insteek. Het 
nieuwe instrument wordt toepasbaar bij cliënten met (tijdelijk) verminderd begrips- of 
concentratievermogen door bijvoorbeeld een LVB, psychiatrische problematiek of taalonmacht, en 
voor niet-gediagnosticeerde, maar in de praktijk wel herkenbare cliënten met LVB-kenmerken. Dit 
voorziet tevens in randvoorwaarden voor onderzoek naar scheidingshulp bij deze doelgroep. 
 
Voortbouwend op kennis uit eerdere projecten doen we literatuuronderzoek naar scheiding en LVB, 
gericht op prevalentie, oorzaken, risicofactoren en passende zorg. Dit combineren we met inzichten 
uit focusgroepen met professionals (LVB-specialisme) en gesprekken met ervaringsdeskundigen 
over voor hen belangrijke scheidingsgerelateerde thema’s en aansprekende vormgeving. De nieuwe 
SCRES-variant wordt verspreid in het in de afgelopen jaren door ons opgebouwde netwerk van 
praktijkinstellingen en kennisinstituten. 
 
Meer informatie (links naar instellingswebsites of uitgebreidere toelichting) 
 
De SCRES lijsten zijn in te zien en gratis te gebruiken via vragenlijstportalen BergOp en Therapieland 
of zijn in te zien via bij de auteurs: bernadettejanssen@sterkhuis.nl (Bernadette Janssen) of 
o.goorden@altra.nl (Olaf Goorden).  
 
Voor een samenvatting van de kenmerken van de SCRES-instrumenten zie de volgende ‘vignetten’:  
 Samenvatting van de zelfrapportagelijst voor ouders: SCRES-O  
 Samenvatting van de zelfrapportagelijst voor kinderen: SCRES-K 

 
Vrij toegankelijke publicaties over eerdere SCRES projecten: 
 In december 2023 verscheen een artikel van 8 pagina’s in vaktijdschrift Kind en Adolescent 

Praktijk. SCRES: overzicht bij complexe echtscheiding is vrij toegankelijk via een 
proefabonnement.  

 In 2023 werd een meerjarig project afgesloten waarin de SCRES als onderzoeksinstrument 
werd gebruikt. Rapportage verschijnt op betreffende projectpagina’s van ZonMw. 

 Augeo Magazine (interview, 2023). Met SCRES kun je dieper doorvragen bij 
scheidingsproblematiek. 

 Praktikon (interview, 2021). Scheidingshulp in kaart met de SCRES.  



 

 Echt Scheiden Magazine (artikel, 2019): Screening & evaluatie van hulpverlening bij complexe 
scheidingen: een nieuw instrument voor praktijk en wetenschap. 

 
De betrokken onderzoekers zijn werkzaam bij:  
 iHUB/Altra (Olaf Goorden) 
 Sterk Huis (Bernadette Janssen) 
 Universiteit Utrecht (Inge van der Valk) 
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